
Ad-Soyad   :                                           Anne Eğitim Düzeyi: 

Okul Adı    :    Baba Eğitim Düzeyi: 

Sınıf Düzeyi:      Cinsiyet:  Yaş: 

 

Değerli Katılımcı; aşağıda Fen Bilimleri öğrenimine yönelik öz-düzenleme düzeyinizi belirlemek amacıyla 26 adet madde 

verilmiştir. Bu maddelerin doğru ya da yanlış cevabı yoktur. Güvenilir ve geçerli bir çalışma için maddeleri ilgi ve samimiyetle 

dolduracağınıza inanıyoruz. Bütün maddeleri eksiksiz ve objektif olarak cevaplamanızı rica ediyoruz. Her maddeyi dikkatli bir 

biçimde okuduktan sonra, sizi en iyi ifade ettiğini düşündüğünüz rakamı işaretleyiniz. Cevaplama süresi 30 dakikadır. Bu 

araştırmaya katılmayı kabul ettiğiniz için teşekkür ederiz.  
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1 
Fen bilimleri dersi için çalışırken, ders notlarının üzerinden gider ve önemli kavramların 

listesini çıkarırım. 
1 2 3 4 5 

2 
Fen bilimleri dersi sınavlarına çalışırken önemli bilgileri kendi kendime defalarca tekrar 

ederim. 
1 2 3 4 5 

3 Fen bilimleri dersine çalışırken, ders notlarımı ve ders kitaplarımı tekrar tekrar okurum.  1 2 3 4 5 

4 
Fen bilimleri sınavlarına çalışırken derste öğrendiğim bilgilerle kitaptaki bilgileri bir araya 

getirmeye çalışırım. 
1 2 3 4 5 

5 Fen bilimleri dersiyle ilgili önemli bilgileri listelerim ve ezberlerim.  1 2 3 4 5 

6 
Fen bilimleri dersine çalışırken, kitaplardaki ve ders notlarımdaki ana fikirlerin kısa 

özetlerini yazarım. 
1 2 3 4 5 

7 
Fen bilimleri dersiyle ilgili kitaptan edindiğim bilgileri, ders anlatımlarında ya da ders içi 

tartışmalarda kullanırım. 
1 2 3 4 5 

8 
Fen bilimleri dersi için bir konuya çalışırken hatırlamama yardımcı olması için bilgileri 

kendi kendime tekrar ederim. 
1 2 3 4 5 

9 
Fen bilimleri dersine çalışırken okuduklarımla bildiklerim arasında bağlantı kurmaya 

çalışırım. 
1 2 3 4 5 

10 
Fen bilimleri dersine çalışırken, kitapları ve ders notlarımı gözden geçirir, en önemli yerleri 

bulmaya çalışırım. 
1 2 3 4 5 

11 
Fen bilimleri dersinde öğretmen tarafından anlatılan kavramlarla, okuyarak öğrendiklerim 

arasında ilişki kurarak konuyu anlamaya çalışırım. 
1 2 3 4 5 

12 Fen bilimleri sınavına hazırlanırken aldığım ders notlarını tekrar gözden geçiririm. 1 2 3 4 5 

13 
Fen bilimlerinde yeni ödevler yapmak için eski ödevlerden ve ders kitaplarından 

öğrendiklerimden yararlanırım. 
1 2 3 4 5 

14 Fen bilimleri dersindeki konulara ilişkin düşüncelerimi geliştirmeye çalışırım.  1 2 3 4 5 

15 
Fen bilimleri dersine çalışırken, kitaptan okuduklarımı, derste anlatılanları ve dersteki 

tartışmaları bir araya getirerek çalışırım. 
1 2 3 4 5 

16 
Fen bilimleri dersinde ne zaman bir önerme ya da sonuç okusam veya duysam olası 

seçenekler üzerinde düşünürüm. 
1 2 3 4 5 

17 
Fen bilimleri dersine çalışırken, öğrendiklerimi sık sık sınıftan birine ya da bir arkadaşa 

açıklamaya çalışırım. 
1 2 3 4 5 

18 Fen bilimleri dersinde öğrendiklerimle ilgili kendi düşüncelerimi geliştirmeye çalışırım.  1 2 3 4 5 

19 Fen bilimleri dersindeki önemli kavramları hatırlamak için, önemli sözcükleri ezberlerim.  1 2 3 4 5 

20 
Fen bilimlerine çalışmaya başlamadan önce ilgili konuyu öğrenmek için yapmam 

gerekenleri düşünürüm. 
1 2 3 4 5 

21 
Fen bilimleri dersi ile ilgili kitap, dergi vb. okurken, okuduklarımı var olan bilgilerimle 

ilişkilendirmeye çalışırım. 
1 2 3 4 5 

22 Fen bilimleri dersinde yaptıklarımızdan hoşlanmasam bile başarılı olmak için çok çalışırım.  1 2 3 4 5 

23 
Fen bilimleri ders konuları ilgi çekmese ve sıkıcı olsa bile konuyu bitirene kadar çalışmayı 

başarırım. 
1 2 3 4 5 



24 Fen bilimleri dersinin haftalık okumalarını ve ödevlerini takip ettiğimden eminim.  1 2 3 4 5 

25 Fen bilimleri dersi için çalışma zamanımı iyi kullanırım. 1 2 3 4 5 

26 Fen bilimleri dersine düzenli olarak devam ederim. 1 2 3 4 5 

 


